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Popdiler bilimkurgu filmleri
Ve gizgi romanlar “insan
gelistirme” kavramini, insan
ve makine arasinda siborg
benzeri varliklar yaratan
futdrist bir teknoloji olarak
tasvir etmektedir. Ancak
gercek o kadar da olaganistu
degildir.

Bu kavram genellikle,
kullanicisinin tretkenligini
veya kapasitesini artirmaya
ve Kigisel yaralanmalari

Onlemeye yardimci olmak
icin kullanicinin viicuduyla
entegre olan teknolojileri
ifade etmektedir.

Esas itibariyle, insan
gelistirme yeni veya belirsiz
bir sey degildir. Ornegin,

ilk gozlukler 13. ylzyilda
italya’da yapilmistir.
GunUmuzde tahminen 164
milyon Amerikali, géris
bozukluklarini diizeltmek icin
g6zluk takmaktadir.

insan gelistirme teknolojisinin tirleri,
islevine gdre u¢ kategoriye ayrilabilir.
Bunlar insan yeteneklerini kopyalama,
insan yeteneklerini tamamlama veya
insan yeteneginin sinirlarini agsma
olarak ifade edilebilir.

Insan yeteneklerini kopyalama
Bu turdeki insan gelistirme
teknolojileri, siradan bir kisinin
erisebilecedi yetenekleri
kopyalamayi ve/veya eski haline
getirmeyi amac;lamak’[ad|r.1 Belki de
hicbir sektdr bu kategoriyi, kalp
pillerinin, protezlerin ve giyilebilir
cihazlarin onlarca yildir ilerlemekte
oldugu tip alanindan daha fazla
arastirmamaktadir.

insan yeteneklerini tamamlama
Bu kategoride yer alan cihazlar bir
kisinin gucinu, zekasini, gérasunu
veya diger herhangi bir yetenegini
normal sinirlarin étesinde yapay
olarak artiran cihazlardir. 1

insaat sektériinde, kullanicilar igin
gerginlik ve yorgunlugu azaltmaya
yardimci olmak ve sirketlerin saglhk
ve guvenlik problemleri ile micadele

Insanlarin verimliligini veya
kapasitesini artirmaya ve

kisisel yaralanmalan 6nlemeye
yardimci olmak icin kullanicinin

viicuduyla entegre olan
teknolojiler.

etmelerini saglamak icin farkl tlrlerde
giyilebilir cihazlar kullaniimaktadir.

insan yeteneginin sinirlanini asma
Bu kategoride yer alan cihazlar
normalde kendi basimiza
yapamayacagimiz seyleri yapmayi
muUmkun kilan insan gelistirmeleridir.
Ornegin; ugma, su altinda nefes alma,
insandistti duyular gelistirme vb.!

Bu teknolojilerden birisi olan
beyin-bilgisayar araylizi son birka¢
on yilda hizla buyumustir. Blyuk
Olctide kavramsal olmakla birlikte,
beyin-bilgisayar araytizt bir bireyin
yalnizca zihnini kullanarak bir bilgisa-
yar veya makine ile etkilesime girme-
sine izin veren arayuzlerdir.



Kamuoyu
Dusuinceleri

Belki bilim kurgudur belki de insan
yeteneklerini asilacagindan ve

bizi gegersiz kilacagindan
korkuyoruzdur. Fakat hi¢ kimse
insan gelistirme fikri konusunda
rahat degil. Ornegin, insanlarin
%39’u insan gelistirmenin

toplum igin tehlikeli yaratacagini
dustintyor.?

Bununla birlikte, pek ¢cok insan,
insan gelistirmenin hayatlar
iyilestiren yonlerine odaklan-
maktadir. insanlarin %63’ kalici
veya gegici olarak vicudumuzu
teknoloji kullanarak gelistirmeyi
dustinmektedir.? Bu, ézellikle
insanlarin santiyelerde calismasini
daha guvenli hale getirmeye,
isgucu eksikliklerini gidermeye
ve Uretkenligi artirmaya yardimci
olabilecegi insaat gibi endustriler
icin gegerlidir.
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Erkeklerin

0/048,i

kadinlarin %38’ine kiyasla,
bir viicudu teknolojiyle
glclendirmenin “tamamen’
veya “cogunlukla” kabul
edilebilir oldugunu
duistinmektedir.2

insanlarnn ise

%03

vicudumuzu kalici veya
gegici olarak teknolojiyle
glglendirmeyi
diistinmektedir. 2

insan gelistirmeden yana
olanlarin

0/053,0

bunun yasam kalitesini
iyilestirecegine
inanmaktadir.2

%40/

genel fiziksel sagliklarini
iyilestirmek icin gelistirmeyi
kullanacaklarini
sGylemektedir.2

insanlarin

%39,

ise insan gelistirmenin
toplum icin tehlikeli olacagini
duistinmektedir.2

...ingaat
sektoru ne
durumda?

Kiresel insan gelistirme
pazarinin 2027 yilina kadar
22.4 milyar ABD Dolarina
ulasmasi 6ngdrilmektedir. Bu
nedenle birden fazla sektdrdeki
bircok oyuncu, uygulamalari
icin insan gelistirmelerine
yonelmeye baslayacaktir. 3

insaat sektériinde, insan
gelistirmenin arkasinda artan
bir ivme oldugu igin insaat
teknolojileri ginden gline daha
guvenli bir hale gelmektedir.
Bu teknolojik yenilikler higbir
zaman yuksek vasifli insaat
is¢ilerinin yerini almayacak olsa
da, bu teknolojiler santiyelerde
calismayi daha guvenli hale
getirerek, vasifl isglict eksik-
liklerini gidererek ve Uretkenligi
artirarak onlari desteklemeye
yardimci olabilir.

insaat sektériinde insan
gelistirme teknolojilerini uygu-
lamanin bir yolu da yardimci
torklar ve/veya yapisal destek
yoluyla kullanicilara fiziksel
destek saglayan giyilebilir dis
iskeletlerdir. Sistem viicuda
takilirak kullanicinin hareket-
lerini takip eder ve kullanicinin
hareketlerini neredeyse hic
kisitlamaz.



Uretkenligi ve
Artan Talebi
Hedefleyen
Giyilebilir Dig
Iskelet

s el o @ <
2018 ve 2019 yillarinda

<
. 498,000 -,
' isci isle ilgili kas-iskelet '
yaralanmalarindan muzdarip
k3

oldugunu bildirmistir. g
e » '

Son dusunceler...
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Bas Ustl insaat islerinden
kaynaklanan kas-iskelet yaralanmalari,
insaat sektdrint ve galisanlari
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Sirketler kas-iskelet yaralanmalari
nedeniyle Uretkenliklerini kaybetmekte
ve herhangi bir yaralanma durumunda
calisanin saglidi risk altina girmektedir.

Giyilebilir dis iskeletler, vicuttaki
stresi azaltarak, kaslar ve eklemler
Uzerindeki yUkin azalmasini
saglamak icin tasarlanmistir. Azalan
yUk sonucunda galisanin agrilar ve
yorgunluklar azalirken Uretkenligi
artmaktadir.

Bu azaltiimis stres ve galisma konforu
ile birlikte fiziksel ve zihinsel saglik igin
gerekli dinlenme molalari ¢alisanlarin
sagliklanini iyilestirmelerine ve
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Bu yaralanmalarin

o/041,i

Ust ekstremite ve
boyunla ilgilidir.5
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insan gelistirme teknolojil-

oldugu sorunlarin farkinda

gecirdikleri hasta giinlerinin sayisin
azaltmalarina olanak tanimaktadir.

Bu konuda yapilan galismalar, bir
iscinin kaslar ve eklemleri Uzerindeki
stresi azaltmayi saglayan giyilebilir
dis iskeletlerin, iscilerin saghgini
iyilestirmek ve hastalik nedeniyle
kaybedilen glnleri en aza indirmek
acisindan oldukga etkili oldugunu
gostermistir.#

ingaat sirketleri, calisanlarinin daha
az hasta olmasi sayesinde vasifli
iscilerini daha uzun slreler elinde
tutabilecekler. Bu sayede calisan
refahini iyilestirerek ve yerinde
Uretkenligi artirarak operasyonlari
iki katina ¢ikarmak sansini elde

edecekler.
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2019-2020’de ise isle

ilgili kas-iskelet
yaralanmalari nedeniyle

8.9..icn

is glinl kaybedilmistir.3
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Fiiy
eri, dinyadaki ttim insanlarin olmahdir. Simdi kas-iskelet ' m
yasamlarini ve galisma kosul- yaralanmalarina kargi '
larini iyilestirme kabiliyetine onlem alma ve ingaat =
sahiptir. iscilerine destek olma zamani. '
PRI A f ; REFERANSLAR
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calisanlarin refahini etkileyen
saglik ve givenlik
sorunlarindan verimlilik
sorunlarina kadar kas-iskelet
yaralanmalarinin neden
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